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ANNATAI SETTORE I NOME SQUADRA orario allenamenti FREQ. SCUOLA CERTIFICATO MEDICO RICHIESTO
microbasket certificato non obbligatorio
minibasket certificato non obbligatorio
2017 | minibasket Pulcini mercoledi 17:00-18:00 [PalaCICI] MONO/ 1° elementare certificato medico non agonistico

(2017)

venerdi 17:00-18:00 [PalaCICI]

BIS

con ECG a riposo

certificato medico non agonistico

.. Scoiattoli martedi 17:00-18:00 [Valera elem] o certificato medico non agonistico
| ™nibasket (2015)  |venerdi 17:00-18:00 [Valera elem] BIS 3" elementare con ECG a riposo
Aquilotti martedi 18:00-19:30 [PalaCICI] . g .
2013 | minibasket (2013) giovedi 17:00-18:15 [Valera elem] TRIS 5° elementare certea e o hon agonistico
R pOso
venerdi 18:00-19:00 [Valera elem]
: edi 19:30 00 [Pala
: under .. '. : oledi 19:00-20:30 [Palz R edia idoneita pratica sportiva AGONISTICA
erdi 20:00 0 [Valera medie
under idoneita pratica sportiva AGONISTICA
Under14 lunedi 20:00-21:30 [Valera medie]
2009 under (2010) giovedi 19:30-21:00 [PalaCICI] TRIS 3° media idoneita pratica sportiva AGONISTICA
venerdi 19:30-21:00 [PalaCICI]
under idoneita pratica sportiva AGONISTICA
008 ] O 0:00 | o
10 - under 00 008 oledi 20:30 00 d = periore idoneita pratica sportiva AGONISTICA
d 00 0 [P
00 X 5 d 00 00 [P
00 . under 004/200 oledi 19:30 00 [Pala R 4°-5° superiore idoneita pratica sportiva AGONISTICA
erd 0 00 [Valera medie
lunedi 21:00-23:00 [PalaCICI]
2002 senior 1° Divisione mercoledi 21:00-23:00 [PalaCICI] TRIS universita/lavoro idoneita pratica sportiva AGONISTICA
giovedi 21:00-23:00 [PalaCICI]
. team Mamme |martedi 21:30-22:30 [Valera medie] certificato medico non agonistico
1990 amatori team Papa (in alternanza 2 allen. al mese per team) MONO lavoro con ECG a riposo

info Niccolo: 347/5042495
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