Categorie e orario stagione 2019/2020 - SG.Sport Arese Basket e Minibasket

sgsport.it/pallacanestro

facebook.com/BasketArese

ANNATAI SETTORE | NOME SQUADRA ORARIO ALLENAMENTI FREQ. SCUOLA CERTIFICATO MEDICO RICHIESTO | CONSEGNARE
microbasket certificato non obbligatorio | —meemeeeen
microbasket certificato non obbligatorio [ —mmeeemee-

.- o mercoledi 17:00-18:00 [Col di Lana elem] BIS/ . L

2014 mlnlbaSket PuICInI (2014) Venerdi 17:00'18:00 [Matteotti elem] MONO SCUO'a materna certificato non obbhgatono ----------

2012 | minibasket | Scoiattoli (2012) ::’l:g\e[g:i: 370361-?808(}';352(':?(';“ BIS 2° elementare certificato BUONA SALUTE con ECG a riposo al dirigente o a Luca
m certificato BUONA SALUTE con ECG a riposo al dirigente o a Luca

.- e martedi 17:00-18:30 [PalaCICI] ® . . .
2010 | minibasket | Aquilotti (2010) venerdi 18:00-19:00 [PalaCICI] BIS 4° elementare certificato BUONA SALUTE con ECG ariposo | al dirigente o a Luca
.. A mercoledi 18:00-19:00 [PalaCICI] o . ) .
2009 | minibasket | Aquilotti (2009) venerdi 19:00-20:00 [PalaCICI] BIS 5° elementare certificato BUONA SALUTE con ECG ariposo | al dirigente o a Luca
minibasket idoneita pratica sportiva AGONISTICA | al dirigente 0 a Luca
Under13 lunedi 17:30-19:30 [Club House + PalaCICI]
2007 under (2007) mercoledi 15:00-17:00 [PalaCICI] TRIS 2° media idoneita pratica sportiva AGONISTICA | al dirigente o a Luca
giovedi 17:00-18:30 [LICEO]
Under14 martedi 18:15-20:00 [PalaCICI]
2006 under (2006) mercoledi 19:00-21:00 [PalaCICI]* TRIS 3° media idoneita pratica sportiva AGONISTICA | al dirigente 0 a Luca
giovedi 18:30-20:30 [LICEO]
edi 18:4 00 [Pala
U0 under N0 . 006 oledi 19:00 00 O R periore idoneita pratica sportiva AGONISTICA | al dirigente o a Luca
o[fe O 9 | =
004 under .. N4 ' oledi 20:00 ( C R periore idoneita pratica sportiva AGONISTICA | al dirigente 0 a Luca
o 0:00 D |P
00 under der18 C 49 |F idoneita pratica sportiva AGONISTICA | al dirigente 0 a Luca
oled 0 0 00 [P R °_4° periore
D0 under V02720037704 d 0-23:00 [P idoneita pratica sportiva AGONISTICA | al dirigente 0 a Luca
2001 1° Divisione  |lunedi 21:00-23:00 [PalaCIC]
2000 senior (2001/2000 mercoledi 21:00-23:00 [Valera medie]* TRIS universita/lavoro idoneita pratica sportiva AGONISTICA | al dirigente o a Luca
+ senior) giovedi 21:15-23:00 [PalaCICI]
1989 senior A“r:::g:?ael e lunedi ore 20:30-21:30 [Col di Lana elem] MONO lavoro certificato BUONA SALUTE con ECG ariposo | al dirigente o a Luca
2008 | esordienti, $G.Lab lun, giov, ven 15:00-17:00 [PalaCICI] U Per gli allenamenti individuali SG.Lab,
grandi under e senior ’ mercoledi 17:00-18:30 [PalaCICI lato palestra] & richiesta la prenotazione: contattare Luca

INDIRIZZO PALESTRE:

Col di Lana elemetari “Giovanni Pascoli’: via Col di Lana, 15, Arese

PalaCIClI (e palestrina): via dello Sport, 6, Arese

Info: Luca Morelli 320/0838376

LICEO “Falcone e Borsellino”: via dei Gelsi, 4, Arese - Valera medie “Leonardo Da Vinci”: via Varzi, 13, Arese - Matteotti elementari “Don Gnocchi”: via dei Gelsi, 1, Arese

*NOTA U14, U15, U18, 1°Div: se 1° Divisione gioca in casa giovedi sera, allora U18 merc ore 21:00-23:00 Valera medie, 1°Div merc ore 21:00-22:30 PalaCICl, U14 merc ore 20:30-21:00 fisico e U15 giov fino alle ore 21:00
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