
SG.Sport Arese Basket

ALLENAMENTO FISICO (team, giorni e orario)

team 1°Divisione (senior)

• LUNEDÌ ore 21:00-22:00
• MARTEDÌ  ore 20:30-21:30
• VENERDÌ ore 20:00-21:00

team Under19 (2000-2001-2002)

• LUNEDÌ ore 19:00-20:00
• MARTEDÌ  ore 19:00-20:00
• GIOVEDÌ ore 20:00-21:00

team Under16 (2003-2004)

• LUNEDÌ ore 18:00-19:00 (con U14 Blu)
• MARTEDÌ  ore 18:00-19:00
• MERCOLEDÌ ore 19:30-21:00

team Under15 (2004-2005)

• LUNEDÌ ore 16:00-17:00 (con U14 Bianco)
• MARTEDÌ  ore 20:15-21:00
• GIOVEDÌ ore 17:00-18:00

team Under14 Bianco (2005-2006)

• LUNEDÌ ore 16:00-17:00 (con U15)
• MARTEDÌ  ore 16:00-17:00
• MERCOLEDÌ ore 18:30-19:30

team Under14 Blu (2005-2006)

• LUNEDÌ ore 18:00-19:00 (con U16)
• MARTEDÌ  ore 17:00-18:00
• GIOVEDÌ ore 18:00-19:00


